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Nar jag var 21 ar gammal var jag fardigutbildad larare
och fick mitt forsta lararjobb hos en svensk familj i Kenya.
Ett ar bodde jag i en liten stad i norra Kenyas halvoken
och sag en helt annan verklighet an den trygga tillratta-
lagda som jag var van vid. Hela min varldsbild slogs i kras
och hela min forstaelse av samhallssystem, utveckling
och relationer mellan lander visade sig inte halla ens en
vecka. Aret i Kenya larde mig mycket om manniskor och
framfor allt om mig sjalv. Jag tror ocksa att det hjalpt mig
utveckla en sida av forndjsamhet och en tacksamhet dver
vad vi har. Det har ocksa gett mig en beredskap infor att
man ibland maste ompréva det man tror sig veta.

Sedan 2003 har jag ett foretag och tar uppdrag som
forelasare, fortbildare och materialutvecklare inom en rad
olika omraden. Under senare ar har allt mer av mina upp-
drag rort sig om hallbar utveckling.

2009 var jag med och startade Omstallning Alingsas
som idag ar en av Sveriges storsta omstallningsgrupper.
Omstallningsrorelsen ar ett natverk av manniskor som vill
ta lokala initiativ for att mota de kriser som kommer. Nat-
verket samarbetar med foretag, kommunen, organisa-
tioner och studieférbund och tillsammans arrangerade vi
2013 en Framtidsvecka med 6ver 100 programpunkter.

Ylva Lundin
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Bygg natverk och odla

forndjsamhet

341



YLVA LUNDIN

Ibland foreldser och skriver jag om resurs- eller milj6-
fragor, och da hinder det att jag blir uppmanad att inte
leverera ett for dystert budskap. Arrangérerna vill att jag
ska anvinda ordet #tmaningar istillet f6r &riser och mildra
budskapet i stérsta allminhet. Begiran motiveras med
att man inte vill géra minniskor deprimerade “for dé
orkar de inte férdndra nagonting”. Flera foreldsare jag
talat med har samma upplevelser och manga viljer att
folja uppmaningen; kanske for att vara till lags, kanske
tor att bli anlitade igen. Samma sak giller f6rmodligen
ménga forskare som inte fir anslag om de inte dr in-
stillda pd 16sningar eller politiker som inte blir omvalda
om de levererar f6r dystra budskap.

Min bild av min egen framtid 4r idag en helt annan dn
torut. Efter hand har jag vant mig vid tanken och accep-
terat att det 4r sa det 4r och kommer att bli. Jag kommer
att beh6va odla en del av min mat sjilv, jag kommer att
behéva bo pa mindre yta dn nu, jag kommer att uppleva
lingre perioder med ihédllande regn och jag kommer inte
att fa en pension jag kan leva av. Jag har accepterat att
den framtid jag férut tinkte mig dr utbytt.

Vigen dit har varit lang och inte alltid sd enkel. Jag har
passerat igenom alla stadierna i Elisabeth Kibler-Ross
modell; fornekelse, ilska, forhandling, depression och acceptans.
Alla drag av férnekelse, ilska, férhandling och depres-
sion dr inte borta, men ju mer jag lir mig om energi, eko-
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nomi och ekologi desto mer inser jag att det inte I6nar
sig — det dr bara att acceptera.

Ekologi

Jag har linge varit engagerad i ekologi och miljéfragor.
Killsorterat, kopt ekologiska bananer, dkt kollektivt med
mera. Men sd linge jag forsékte navigera bara utifrin
miljé- och klimatfragan sa blev det inga stérre forind-
ringar i min livsforing. Jag tinkte att det inte hade sa
stor betydelse och hoppades att problemet skulle 16sas
genom internationella éverenskommelser. Sedan sdg jag
Al Gores film och blev férbannad pa politikerna som
inte gjorde tillrdckligt. Min ilska riktade sig ocksa mot
till exempel suv-dgare och jag hade lust att sitta lappar
pa deras bilar med uppmaningen att de skulle tinka pa
sina barn och barnbarn. Sjilv flég jag ibland pa semes-
ter ... F6ga konsekvent.

Energi

Jag triffade sa smaningom min man, fick barn och képte
cykelkirra, bytte glodlampor och valde fjirrvirme fram-
tor oljeeldat samt tilldggsisolerade vinden i radhuset vi
kopte for lanade pengar. Vi var en ganska vanlig familj.
Ar 2005 hérde vi talas om Peak Oil, men eftersom det
saknades svenska internetsidor i amnet sa kunde det vil
inte vara sa allvarligt. Ju mer vi ldste och férstod desto
storre betydelse insdg vi att Peak Oil skulle fi for vart
eget liv. Vi hade inte tidigare forstatt vart enorma olje-
beroende. Forsta tanken var att nu blir bensinen dyrare,
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men nir vi sedan forsokte hitta ndgot 1 vart hem som
inte producerats eller fraktats dit med hjilp av olja insig
vi att vi skulle fi4 problem med a//a delar av var livstéring.
Allt fran tillgdng pa mat, klider och virme till vad vi
gOr pa fritiden. Insikten om detta fick oss ocksd att se
att var livstéring orsakade koldioxidutslapp 1 manga fler
delar dn vi tinkt pa. Vi drabbades av litt panik och skir-
skadade vart liv.

Nir jag ser tillbaka pa hur vi férsokte navigera ser jag
starka drag av foérhandling. Vi satte in nya fénster och
bytte till en extremsnal dieselbil, satte in tdljstenskamin
och vedspis, kopte kolonilott, skaffade lite skog och ldr-
de oss att filla trid och jag blev bra pi att hugga ved.
Tankar och samtal om Peak Oil blev var vardag, men
ofta kinde bade jag och min man oss som ufon i tillva-
ron och obekvima i de samtal som férdes runt omkring
oss. Ar 2009 triffade vi ett ging minniskor i Flen pa
en kurs i lokalekonomi och kinde for forsta gingen pa
linge att det fanns andra minniskor som tinkte som vi.
Som sag att vi maste forindra vart sitt att leva i grunden.
Inte bara for isbjornarnas skull eller f6r mianniskor pa
Ogrupper 1 Stilla havet. Inte ens bara f6r vira barns och
barnbarns skull utan dven for var egen eftersom effek-
terna av Peak Oil och klimatférindringar kommer att
drabba dven oss.

Ekonomi

Det var forsta gingen som vi hérde talas om omstill-
ningsrorelsen. Da lades ocksa grunden till insikten om
det ohillbara i att ha ett ekonomiskt system beroende
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av exponentiell tillvixt och hur den hinger thop med
energiférbrukningen som i sin tur ger koldioxidutslipp.
Svenska hushall dr idag bland de mest skuldsatta i virl-
den. Att ta lan handlar om att tro att man kommer att ha
mer resurser att betala med i framtiden och den tron har
varit stark i Sverige.

Tre e-kriser

Vi stdr infor tre omfattande e-kriser, och de ar intimt
sammankopplade med varandra. Vi inser att vi férmod-
ligen aldrig kommer att ha sa mycket resurser som vi har
idag. Det giller att utnyttja de resurser vi har sa klokt
som moijligt, och dirfér férséker vi idag tinka utifrin
ekonomi, energi och ekologi.

Det later kanske negativt, men vi tycker faktiskt att
det dr bade intressant och berikande. Det ledde till att vi
2009 var med och startade Omstillning Alingsas dar vi
fick nya kontakter med personer som hade samma fun-
deringar som vi. Via omstillningsrérelsen fick vi kun-
skaper och insikter som gjorde det allt littare att navi-
gera i tillvaron. Det skulle dréja dnda till 2011 innan vi
vagade ta in vidden av de tre e-kriserna och vilka kon-
sekvenser de kommer att ge. D4 sdlde vi radhuset (med
nyrenoverat kék) eftersom vi hade skulder och insdg att
vi inte skulle kunna amortera bort dem under 6verskad-
lig tid. Huset hade dessutom for stor bostadsyta och
saknade odlingsmdjligheter. Virt liv var helt enkelt inte
hallbart trots alla forindringar vi gjort. Vi accepterade
till slut att det inte ricker att f6rdndra pa ytan.
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Omstéllningsrorelsen

Tankarna bakom omstillningsrorelsen dr att det behovs
forindringar uppifran i form av 6verenskommelser och
lagar, men att de férindringarna kommer att komma f6r
sent och vara otillrickliga. Dirfér maste man pa det lo-
kala planet dven borja arbeta f6r omstillning underifran
och 6ka f6rmégan att klara de kriser som vintar. Jag kan
fortfarande bli riktigt arg och fértvivlad 6ver ogenom-
tinkta politiska beslut och satsningar, men inser att ilska
inte leder nagon vart.

Hur tinker vi oss dd att vi kan férhélla oss till de tre
e-kriserna? Ja, ett begrepp som vi lirt oss via omstill-
ningsrorelsen ar resiliens. Ordet var nytt £f6r oss, men ju
mer vi pratar om det desto anvindbarare tycker vi det dr
som tankestod. Resiliens betyder ett systems férméga att
hantera olika kriser utan att éverga i ett mindre dnskvirt
tillstand. Det handlar inte i férsta hand om motstinds-
kraft utan om férmaga att anpassa sig till nya forutsitt-
ningar och hitta vigar att hantera det som hinder. I ett
hus 6kar till exempel resiliensen om du kompletterar den
eldrivna virmepumpen med en kamin eller om du ser
till att du har mojlighet att f6rflytta dig med hjilp av kol-
lektivtrafik eller cykel si du inte dr beroende av bil.

Resiliens maste byggas pa manga nivder — 1 varje pet-
son, i varje familj och i varje lokalsamhille. Ju mer resi-
lient varje del av samhillet dr desto mer resilient blir hel-
heten. Varje del har sina unika forutsdttningar, och en
av de saker man gor i omstillningsgrupper dr dirfor att
triffas och prata om vilka positiva, hallbara saker som
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redan nu finns i lokalsamhillet och vilka behov av f6r-
indring man ser.

I Alingsas finns en mycket stark fikakultur, och dirfor
bestimde vi oss i Omstillning Alingsas redan fran bor-
jan for att vi skulle triffas en ging i veckan och fika ihop.
For att fa triffarna intressanta dr ndgon ansvarig varje
gang och viljer imnet f6r dagen. Det dr inte ndgra tradi-
tionella méten utan mer samtal. Ibland bjuder vi in en
gist 1 form av en lokal politiker, tjdnsteman eller annan
intressant person. Ju fler kopplingar mellan ménniskor
vi kan skapa desto bittre. Ur vira samtal £6ds idéer och
tankar om vad vi vill géra. Var och en i nitverket enga-
gerar sig sedan i de aktiviteter och verksamheter som
kinns viktiga. Rob Hopkins, en av dem som startade
omstillningsrorelsen, har sagt: om man inte har roligt
sd g6r man det pa fel sitt. Det dr ndgot vi forséker hilla
i minnet. Ingen ska stélla upp av plikt eller f6r att man
kinner sig tvungen for dd kommer engagemanget att
svalna och kraften att forsvinna. Ska vi orka stilla om
maste det vara kul!

Odling

Idag har vi 6ver 30 personer engagerade i var odlings-
grupp. Vi har fatt ldina mark av kommunen i Nolhaga
park och dir odlar gruppen gronsaker tillsammans. Alla
ir vilkomna, och oavsett hur mycket odlingskunskaper
man har sd bidrar man med det man vet och kan. Nagon
ir speciellt intresserad av potatis, ndgon dr bra pa tick-
odling och nagon annan pa att griva. Tillsammans finns
mycket kunskaper som sprids mellan gruppens medlem-
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mar. Kunskaper som kommer att vara mycket virdefulla
den dag vi ska odla mer av det vi dter i lokalsamhallet.

Nu startas nya grupper med odlingar i bostadsomri-
den i staden. Det kommunala bostadsbolaget ir liksom
kommunen intresserat och stiller upp med mark och an-
nat stod. Den mingd gronsaker som produceras 1 sidana
hir odlingar dr naturligtvis inte sd stor, men i var kom-
mun har vi inte en enda gronsaksproducent. Genom att
odla 1 staden vill vi fa igdng samtalet om vér sirbarhet
nir det giller mat.

Vi samarbetar med Studiefrimjandet som hjilper oss
att ordna kurser i mjoélksyrning och ekologisk odling och
dven seminarier kring framtidens arbeten och syssel-
sattning. I stillet fOr att skapa jobb som egentligen inte
behévs kanske vi kan skapa arbeten inom lokal matpro-
duktion. Kanske kan vi fa iging CSA (Community Sup-
ported Agriculture) dir minniskor som inte odlar sjilva
gir thop med en odlare och sluter avtal om vad som
ska odlas och kdpas. Man kan triffas en 16rdag och till
exempel rensa ogris. Det ger odlaren en sikerhet i och
med vetskapen att det som odlas ocksa kommer att bli
salt och en sdkerhet hos konsumenten som vet att gron-
sakerna dr farska. Det kan ocksa ge odlaren méjlighet att
fa hjilp nir det 4r som mest arbetsintensivt. Framfor allt
bygger det ett nitverk av minniskor.

Vi maste ha manga fler odlingar av alla de sorter dven
om de inte dr ckonomiskt 16nsamma i dag. De behdvs,
eftersom de kan grundligga resiliens och bidra till
minniskors férsorjning och glidje. Pa sikt kanske arbe-
tet leder till att ndgon vigar och vill satsa pa gronsaks-
odling i storre skala.
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I dag anvinder vi i vistvirlden cirka tio kalorier en-
ergi till transporter, konstgddsel och maskindrift for
varje kalori mat vi framstéller. Matproduktionen kriver
20 procent av den totala oljekonsumtionen och féror-
sakar mer dn en tredjedel av utslippen av vixthusgaser.
Just nu dr detta gammaldags industrijordbruk ekono-
miskt 16nsamt, men det dr ganska enkelt att inse att det
inte dr hallbart.

Resurshushallning

Energiférbrukningen kommer, vare sig vi vill det eller
ej, att minska drastiskt. Den som blir tvingad till pl6tslig
omstillning blir missnéjd och kanske bitter, medan den
som viljer att paborja omstillningen innan tvinget slar
till har lttare att halla balansen.

Nigra 1 vart ndtverk dr mest intresserade av cyklar och
vi har haft cykel som tema pa en fikatriff. Det resul-
terade i att vi satte samman en lista pa 30 punkter f6r
att gora Alingsas till en bra cykelkommun. Listan har
vi gett till politiker och tjdnstemin som ett diskussions-
underlag for ett framtida méte mellan dem och oss. Fle-
ra av kommunens tjinstemén har uttryckt tacksamhet
for att de far feedback pa sitt arbete. Cykelgruppen har
ordnat ladcykeltriffar och cykelprovningar for att min-
niskor ska fa upp 6gonen for att cykeln kan vara ett alter-
nativ till bilen. Kommunens hilsostrateg har bjudits in
till en fikatriff. Gruppen har ocksd samarbetat med en
cykelaffir som stillde upp med gratis service at allmin-
heten en sondag. Omstillning Alingsds fanns pa plats
med enhjuling, tandemcykel och ladcykel, och affiren
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hade med elcyklar som folk fick prova. De som redan nu
viljer cykel istillet £f6r bil kommer férmodligen att upp-
leva framtiden som ljusare. Vinjer man sina barn vid att
cykla dven nir det regnar kommer de att se det som det
normala och inte som en katastrof nir det 4r det enda
firdsitt som star till buds.

En viktig del i omstillningsarbetet édr att skapa med-
vetenhet, si i samarbete med Studiefrimjandet har vi
ordnat studiecirklar i Peak Oil och solfingarbygge. En
fikatraff diskuterades aterbruk och atervinning med en
gist som sysslar med atervinning av byggnadsmaterial.
Ur diskussionerna féddes tanken pa att fa fler minni-
skor att képa begagnat istillet for nytt. Vi bestimde att
vi skulle ordna alléloppis varje 16rdag under sommaren
da vi later privatpersoner stilla upp ett bord eller breda
ut en filt och silja saker de inte lingre behéver. Forsta
lordagen kom 35 forsiljare, men innan sommaren var
slut fyllde férsiljarna ut hela alléns 640 meter. Visst var
det bra att vi fick saker att cirkulera istillet for att hamna
pa tippen, men viktigare dndé dr att fler far upp 6gonen
for att det dr okej att kopa begagnat, och framfér allt
skapade vi en moétesplats ddr nya minniskor triffades.
Det gav oss ocksa mojlighet att informera alla forsiljare
om varfor vi arrangerar loppisen.

Alléloppisens succé gor att Omstillning Alingsds fatt
en positiv klang i allmidnhetens och kommunens 6ron.
I ar kdnner vi darfor att vi vagar utoka till att dven lata
privatpersoner silja gronsaker, svamp, honung och bir.
Under en 16rdag prévade vi ocksa att kombinera allé-
loppisen med att lokala féretag fick silja lokalproducerad
mat och kldder mitt i staden. Det slog sa pass vl ut sd
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kanske kan det bli en fortsittning dven pad det sia sma-
ningom.

Var aldsta medlem har vid flera tillfallen, bland annat
pa Stora torget lart ut hur man lagar jeans. Hir handlar
det om att spara resurser och dterta kunskap, men det ger
ocksa tillféllen till samtal under lugna former.

Inre omstélining

For att manniskor ska acceptera omstillningen maste vi
dven hantera det som hinder i vért inre nir vi stills infor
de hir fragorna. Alla som dr med i omstillningsrorel-
sen kdnner emellanat fortvivlan och sorg Gver var planet
och sakernas tillstaind. For att orka acceptera maste vi fd
prata om de kinslor det vicker. Att fa lufta sin oro och
triffa minniskor som forstar inger hopp och fértrostan,
och oftast dr vi gladare nir vi skiljs 4t 4ven om vi pratat
om riktigt svira saker.

I nitverket finns ocksa minniskor som vill gi pa dju-
pet och dgna mer kraft och tid 4t den inre omstillningen.
De triffas och skapar aktiviteter, ofta utomhus i naturen.
Ibland med inbjudna workshopledare och ibland bara
som grupp.

Lokal ekonomi

En killa till inspiration ér ett designsystem som kallas
for permakultur och som, bland mycket annat, arbetar
utifran att férdréja fléden i ett system. Det kan handla
om att fa pengar att cirkulera i lokalsamhillet och géra
nytta dir. Resiliensen 6kar ju starkare den lokala ekono-
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min blir, och fler sma producenter minskar sirbarheten.
Det kan dédrfér vara klokt att stddja den lokala klddpro-
ducenten, mj6lnaren, lammbonden eller cykelhandlaren.

I Totnes, dir omstillningsrorelsen har sin bas, har
man tillsammans med kommunen och universitetet tit-
tat pa hur stora summor och hur manga arbetstillfillen
man skulle kunna fa att stanna i den lokala ekonomin.
Vad skulle hinda om man konsekvent valde att produ-
cera s mycket som méjligt lokalt, handlade lokalprodu-
cerat och lokaliserade sda mycket verksamhet som maojligt
inom mat, energieffektiviseringar och hilsovird. Stu-
dien visar att lokalsamhillet har mycket att vinna pé att
utveckla lokal produktion, lokala féretag men ocksa lo-
kala investeringsmojligheter.

Kunskap

Nir man bérjar navigera utifran de tre e-kriserna inser
man snart att man kommer att behdva helt andra kun-
skaper och firdigheter. Istillet for att anmala mig till fler
intressanta teoretiska distanskurser pd universitetet har
jag borjat lira mig saker som att odla, laga cyklar, torka
gronsaker, falla trid, sla med lie med mera. Idag anmaler
jag mig till kurser som jag for ndgra ar sedan bara hade
fnyst at, och 1 4r satsar jag pd gravattensystem, mjolkning
och mer permakultur.

Vi gir en osikrare arbetsmarknad till métes, och den
som har en firdighet vid sidan av sitt jobb, som att sy
cller odla kommer att kunna skaffa sig inkomster dven
den vidgen. Det kan helt enkelt vara smart att ha flera
ben att sta pa. Har man det simre stillt 4r det ocksa
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viktigt att kunna laga och ta tillvara saker istillet fOr att
kopa nytt. Kunskaper kan man skaffa sig via studiecirk-
lar, praktik eller workshops. Saknar man nagon kurs kan
man litt ordna en 1 samarbete med ndgot studieférbund.
Har man inte rdd med kurser men har tid 6ver sd kan
man skaffa sig praktik genom att vara med och hjilpa till
pa ndgon odling, hos en bonde eller pa cykelverkstaden.

Alla ar vardefulla

Den viktigaste resursen i omstillningen av samhillet
ir minniskorna. Ménniskor som inte alls ser sin egen
kompetens i diskussioner om Peak Oil och klimat-
torindringar hittar sin ingdng i att de kan sylta, leda sam-
tal eller bygga odlingsbdddar. De flesta grundlidggande
behov invinarna har kan I6sas lokalt om vi hjilps at.
Via nitverket uppticker vi nya resurser som vi inte vis-
ste fanns. Det blir ibland tydligt vid vira fikatriffar. En
triff annonserade den ansvarige att imnet f6r dagen var
aterbruk. En helt ny person kom till triffen med rest-
produkter som blir éver vid féretaget hon arbetar pa.
Idéerna kring vad de kan anvindas till var méinga, och
nya idéer foddes, nya kontakter knéts och kanske leder
det till nagot framover.

Har man en omstillningsgrupp i ryggen kan man géra
mycket mer 4n om man ir ensam. Man blir plotsligt en
part i diskussionerna och kan fi méjlighet att triffa po-
litiker, tjainstemdn och féretag. Det man inte klarar sjilv
klarar nagon annan.
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Domedagsprofet?

De tre e-kriserna dr intimt férknippade med varandra.
Tydligast dr den ekonomiska krisen som slog till samti-
digt som oljan 2008 kostade mer dn nigonsin. Om man
riknar tillvixt per capita sa dr det inte mycket bevint
med tillvixten i vdr del av virlden sedan 2006. Manga
politiker férséker intala oss att vi dr 1 en lagkonjunktur
och att hjulen snart kommer att bérja rulla igen. Da kan-
ske vi kommer att ha rad att bygga ut vilfirden, gora
reformer och satsa pa férnyelsebar energi. Men om det
inte ar sd ...

Jag vill dterknyta till Kibler-Ross fem stadier (f6t-
nekelse, ilska, férhandling, depression och acceptans).
Nir man lyssnar pd samhillsdebatten marker man litt
att manga politiker dr kvar i férnekelsestadiet medan
miénga privatpersoner befinner sig 1 stadiet av ilska dir
man uttrycker sin vrede Gver att inte politikerna tar tag
i problemet med till exempel klimatférindringar. Bland
dem som forhandlar hittar man manga féretagare som
forsoker navigera i filtet “gron tillvixt”. En och annan
privatperson befinner sig i ren depression, men fler och
fler tar sig faktiskt dnda till stadiet av acceptans och det
har hint mycket i debatten de senaste tio dren.

Fler maste vaga tala klarsprak kring de kriser vi star
infér £6r att minska risken f6r att minniskor befinner
sig 1 stadiet av ilska nir kriserna blir virre. Mdnniskor
som drabbas av kriser utan att vara beredda blir ridda,
och ridda minniskor gor inte lingsiktigt kloka val. Vi
riskerar att populistiska krafter vinner mark. Liknande
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utveckling har vi sett f6rr, men ocksa idag i till exempel
Grekland dir den ekonomiska krisen redan blivit tydlig.

Minga har en gnagande kinsla av att det liv vi lever
idag dr ohallbart. Vi stressar for att fa ihop “livspuss-
let” och manga for en outtalad tivlan med grannar, slikt
och vinner i kdksrenovering och semesterresor. I denna
stressade tillvaro glommer vi ofta bort vad som verkli-
gen far oss att ma bra. Mdnga minniskor skulle vilja job-
ba mindre och vara mer med sina nira och kira. Men f6r
att klara det maste vi bli bittre pa att odla férnGjsamhet.

Ett av de vanligast argument man moéter ndr man fot-
sOker prata med minniskor om de tre e-kriserna ir “ja, ja,
domedagsprofeter har funnits i alla tider”. Fér mig och
miénga andra inom omstillningsrérelsen dr det snarare
passiviteten som leder till "domedagen”. Fér minga av
oss har det istdllet givit hopp att inse att kriserna ér fler
dn bara klimatkrisen. Ett liv med mindre energi maéste
inte nédvindigtvis innebidra ett simre liv. De uppfin-
ningar och framsteg som vi gjort kan vi dra nytta av och
anvinda pd ett sdtt som inte forutsitter tillgdng pa fos-
sil energi. E-kriserna tillsammans ger en vigledning nir
det giller vad vi behéver gora hir och nu, och att vara
aktiv i ett vixande nitverk minskar oron.

Visionen

En viktig del av omstillningsarbetet dr att f6rsoka fore-
stilla sig hur en positiv framtid utan fossila brinslen kan
se ut. I olika sammanhang f6rsoker vi forestilla oss en
framtid utan tekniknaivistiska l6sningar eller Mad Max-
scenario. Sedan forsoker vi ga tillbaka och titta pa vad vi
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behover gora idag £6r att visionen ska bli verklig om till
exempel 20 4r. Kanske blir det inte nagra stora kliv i ritt
riktning med en gang, men visionen hjilper atminstone
minniskor “att vinda sig at ritt hall”.

Mitt eget liv dr inte speciellt resilient idag. Vi bor i en
tor stor hyresligenhet eftersom det var den enda vi fick
tag i, vi har salt bilen och gatt in i ett bilkooperativ, vi
lir oss s4 mycket som mdojligt om odling och produce-
rar en del gronsaker pa vir kolonilott. Var vision ar att
vi ska flytta till en bostad med odlingsmdojligheter. Vi
vill minska véra fasta utgifter till ett minimum genom
att sjilva producera mycket av det vi behéver. Vi tinker
odla grénsaker, producera 4gg och honung, i férsta hand
tor egen konsumtion, och den dag vi blir tillrickligt duk-
tiga kanske for forsiljning. Vi funderar pa solceller och
solfangare. Nir vi har tid, lust och ork skissar vi pd vixt-
huslésningar och funderar kring hur vi ska 16sa nirings-
och fosforcirkulation f6r att minska behovet av inférsel
i systemet. Vi dr vil medvetna om att vara visioner inte
kommer att bli realiserade i just den formen, men efter-
som vi har roligt under tiden si ma det vara hint.
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Vidare information

Omstillning Alingsds: http://www.omstallningalingsas.se
Permakultur: http://www.permakultur.se
Transition Network: http://www.transitionnetwork.org/

Lds mer om studien i Totnes: Local Economic Blueprint
http://www.transitiontowntotnes.otg/?ddownload=5746
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